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Affiliata alla Federazione Ginnastica d’ltalia — Qatro Avviamento allo Sport (C.A.S.) DEL C.O.N.L

CAMPIONATO REGIONALE SERIE C -13 FEBBRAIO 2011

Sede di gara : PALAZZETTO DELLO SPORT DI ALZATE BRI ANZA — VIA GIROLA

Orari di gara:

PRIMO TURNO:

- RISCALDAMENTO GENERALE DALLE 9,00 ALLE 9,50
Sfilata e presentazione delle squadre

Riscaldamento di 7’ a seguire gara

AL TERMINE PREMIAZIONE

SECONDO TURNO

- RISCALDAMENTO GENERALE DALLE 13,30 ALLE 14,10

Visto 'alto numero di ginnasti in gara non sara efettuata la sfilata di presentazione ma al
termine del riscaldamento i ginnasti si schiererana di fronte alla giuria del proprio attrezzo.
Ad ogni attrezzo verranno dati 6’ di riscaldamento

AL TERMINE PREMIAZIONE

TERZO TURNO

- RISCALDAMENTO GENERALE DALLE 16,20 ALLE 17,00

Visto I'alto numero di ginnasti in gara non sara efettuata la sfilata di presentazione ma al
termine del riscaldamento i ginnasti si schiererana di fronte alla giuria del proprio attrezzo.
Ad ogni attrezzo verranno dati 7’ di riscaldamento

AL TERMINE PREMIAZIONE

EVENTUALI VARIAZIONI DELL’'ORARIO E ORDINI DI LAVORO VERRANNO
COMUNICATI QUANTO PRIMA

N.B. nel caso la gara del secondo turno dovessertenare in anticipo verra anticipato l'inizio
del riscaldamento e della gara del terzo turno, snvitano tutti gli istruttori al rispetto dei
tempi di prova e a collaborare con la direzione dgara — grazie

Per informazioni Sergio Loi 338 -1415796
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